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ISl Przemiana materii i energii w komorce
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Reakcja syntezy.

Chloroplasty unoszg sie w cytopla-
zmie, dlatego moga ustawic sie w ko-
morce tak, by otrzymywac jak naj-
wiecej Swiatla.
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Chloroplast pod mikroskopem
elektronowym.

Zadania

1. Co to jest przemiana mate-
rii? Jakie dwa przeciwstaw-
ne procesy skladajg si¢ na
nig?

2. Zbadaj [, @ i poréwnaj re-
akcje syntezy i rozktadu. Po-
daj przyktady tych reakcji.

3. Na podstawie [l opisz bu-
dowe chloroplastu. Wymien
jego funkcje.

4. Jaki jest gtéwny warunek
fotosyntezy? Wskaz surow-
ce i produkty tej reakcji che-
micznej.
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Komorki przypominajg nieduze fabryczki chemiczne. W ich wnetrzu
ciggle zachodzg rdzne reakcje. Catoksztatt tych przeksztatcen chemicz-
nych nazywamy przemiang materii. Sktada si¢ ona z dwoch przeciw-
stawnych sobie procesow: syntezy i rozkladu.

Synteza

W reakcjach syntezy komorki z mniejszych czasteczek wytwarzaja
wigksze i bardziej ztozone. Do tych przeksztatcen chemicznych potrzeb-
na jest energia (rys. 1).

Komorki syntetyzuja zwigzki organiczne. Np. komorki zwierzece prze-
ksztalcaja glukoze w glikogen, komorki roslinne — w skrobie czy celu-
loze. Wszystkie komoérki moga z aminokwaséw produkowac biatka, a z
glicerolu i kwasow ttuszczowych — tluszcze.

Fotosynteza jest pierwszym etapem syntezy w komorkach roslin-
nych, w ktdrej rosliny z substancji nieorganicznych produkujg organicz-
ne. Zwierzeta nie mogg syntetyzowac substancji organicznych z nieor-
ganicznych, dlatego do syntezy wykorzystujg otrzymywane z pokarmem
czgsteczki organiczne.

Fotosynteza zachodzi w chloroplastach

Chloroplasty wystepuja tylko w komorkach roslinnych. Kazdy chloro-
plast otoczony jest podwojng btonka: zewnetrzna jest gtadka, wewnetrz-
na za$ ma odrostki z matymi btonkowymi woreczkami — tylakoidami.
Rozmieszczone sg one w symetrycznych stupkach jak monety (rys. 3).
Zielony pigment chlorofil gromadzi si¢ w btonach tylakoidow.

W os$wietlonych chloroplastach zachodzi fotosynteza. Chlorofil po-
chiania energie Swietlng, uzywang do syntezy glukozy z dwutlenku we-
glai wody. W ten sposéb energia Swietlna przeksztatcana jest w energie
wigzan chemicznych czgsteczek glukozy, tlen za$ wydziela si¢ jako pro-
dukt uboczny reakcji:

6CO, + 6H,0 + energia Swietlha—— CH ,0

6" 1276

+60,.

Jezeli glukozy zostanie zsyntetyzowane wiecej, niz jej trzeba do uzy-
skania energii, jest ona przetwarzana w nierozpuszczalne w wodzie po-
lisacharydy, np. skrobie. Grudki skrobi wystepuja w chloroplastachicy-
toplazmie komorek roslinnych.

- .

btona zewnetrzna

btona wewnetrzna

tylakoidy

Rozktad

W reakcjach rozktadu duze i ztozone czgsteczki rozpadajg si¢ na mniej-
sze. W tych przemianach chemicznych wydziela si¢ energia (rys. 4). Ko-
morki rozktadanej czasteczki organicznej otrzymujg energie potrzebng do
procesow zyciowych, a takze dostarczajg surowcow do syntezy.

Jednym z najwazniejszych przyktadow rozktadu jest utlenianie gluko-
zy w komorkach. Proces ten znany jest jako oddychanie.

Oddychanie odbywa sie w mitochondriach

Mitochondria wystepuja w komorkach zaréwno roslinnych, jak i zwie-
rzgcych. Sg to drobne, podtuzne organella w podwdjnej bionie. Btona ze-
wnetrzna jest gtadka, wewnetrzna — pofaldowana (rys. 6).

Wewnatrz mitochondriow zachodzg reakcje oddychania. Jest to sze-
reg reakcji chemicznych, w ktorych reagujac z tlenem glukoza rozktada
sie na dwutlenek wegla i wode i wydziela si¢ energia:

CH O

6""1276

+60, —— 6CO, +6H,0 + energia.

Glukoza jest gtownym Zrédtem energii w komoérkach i roslinnych, i
zwierzecych. RoSliny produkuja ja w fotosyntezie, zwierzgta za$ otrzy-
muja rozktadajac weglowodany z pokarmu. Jezeli tych brakuje, komorki
moga otrzymywac energie rozkladajac tluszcze, a nawet biatka.

btona wewnetrzna btona zewnetrzna

fatdy btony wewnetrznej
n Budowa mitochondrium.

Zwigzek miedzy syntezg a rozktadem

Synteza i rozktad sg nieodtgczne i mocno od siebie uzaleznione. Gdy-
by nie zachodzita synteza, nie mogtoby tez by¢ rozktadu, bo nie byto-
by czego rozklada¢. Bez rozkladu za$ nie byloby syntezy, bo zabrakto-
by energii i surowcow.

Niektore reakcje syntezy i rozktadu sg odwracalne. Jest to bardzo waz-
ne przy gromadzeniu i uzytkowaniu zapasow energii w organizmie. Np.
zgromadzone w komorkach weglowodany czy ttuszcze mogg byc¢ rozto-
zone, kiedy organizm potrzebuje energii.

Komorki zwierzgce moga przetwarza¢ weglowodany w thuszeze, a thusz-
cze — w weglowodany, nie mogg jednak syntetyzowac biatek, kiedy sg
niedostatecznie zaopatrzone w aminokwasy. Komorki roslinne nie tylko
wytwarzaja glukoze ze zwigzkOw nieorganicznych, ale i same syntety-
zuja aminokwasy z weglowodanow i mineratow.
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n Reakcja rozktadu.

Mitochondrium pod mikroskopem
elektronowym.

Zadania

5. Na podstawie [l opisz budo-
we mitochondrium. Wymien
funkcje tego organellum.

6. Jaki zwigzek organiczny jest
gléwnym Zrédlem energii w
komorkach? Jak ta energia
jest wyzwalana?

7. Niektorzy ludzie sadzg, ze
rosliny nie oddychajg. Udo-
wodnij, Ze nie majq racji.

8. Opisz swoimi stowami zwig-
zek migdzy syntezg i rozkla-
dem.

9. Co to jest reakcja odwracal-
na? Podaj przyktady takich
przeksztalcen chemicznych
w komorce.

10. Jakich substancji chemicz-
nych uzywajg rosliny do
syntetyzowania aminokwa-
sow? Skad te substancje

czerpia?
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pWal Trawienie z bliska

Jama ustna z z¢bami i jezy-
kiem. Tu pokarm jest zdrab-
niany poprzez przezuwanie i
zwilzony §ling.

Gruczotu Slinowe. Wydzie-
laja Sling.

tchawica

Uktad pokarmowy cztowieka przypomina rure. Jest to uktad narza-
dow dtugosci okoto 10 m od ust do odbytu. Miesci si¢ w ciele cztowieka
dlatego, ze jest w jamie brzusznej pozwijany i posktadany. Kazda czes¢
ukladu pokarmowego i rozmieszczone obok gruczoty trawienne wyko-
nujg rézne funkcje (rys. 1).

Gardlo. Rurka w postaci
lejka, faczaca jame ustng z
przetykiem.

Przelyk. Rurka dlugos-

ci 23-25 cm, ktéra pokarm
transportowany jest do
zofadka.

Watroba. Wydziela z61¢ i
wykonuje wiele innych nie
zwigzanych z trawieniem
funkciji.

Okreznica. Wsysa
wode i mineraty.

Jelito Slepe. Nie
wykonuje zadnych
funkcji.

Jelito | Wyrostek robacz-

grube | kowy. Nie wykonu-

je zadnych funkcji.

Odbytnica. Z nie-
strawionych resz-

tek gromadzi si¢ w
niej kat.

Uktad pokarmowy cztowieka.
58

zwieracz

Zotadek. Umig$niony wo-
rek, w ktorym pokarm
mieszany jest z sokiem zo-
tadkowym i staje si¢ pot-
ptynng papka.

Trzustka. Wydziela sok
trzustkowy.

Dwunastnica. Na
tym odcinku jelita
pokarm mieszany
jest z z0kcig i so- Jelito

kiem trzustkowym. [ .o 1ia

Jelito krete.
Pochtania substan-
cje odzywcze.

Odbyt. Otwor do
wydalania katu.

jama nosowa

—— dniebieni r's
pochicbinic B Jf - vodrictienic /5
twarde -
. [ = — nagtosnia = =
Jama —T - — sl 4:,7'
N . ek
-, przesuwa "
zgby U pokarm | (/VIEEE
jezyk | i) " ol - :
=" o
gruczoty Slinowe | 4 — PIECY chrzastka
tchawica - tarczowata unosi
o o sie do gor
Przekrdj gtowy cztowieka (A) i odruch potykania (B). e

Trawienie w ustach

W jamie ustnej dorosty cztowiek ma 32 zeby kilku rodzajow. Jednych
uzywamy do kgsania pokarmu, innych — do jego rozdrabniania i miazdze-
nia. Im bardziej rozdrobniony jest pokarm, tym wigksza jest powierzch-
nia jego czastek, na ktore oddziatujg enzymy i trawienie staje si¢ efek-
tywniejsze.

Przezuwajac obracamy pokarm jezykiem i nawilzamy §ling. Jest to
przezroczysty pltyn, wydzielany przez trzy duze gruczoty Slinowe i mno-
stwo matych §linianek w jamie ustnej. Slina zawiera amylaze, substancje
Sluzowe i antyseptyczne.

Z rozdrobnionego w jamie ustnej pokarmu powstaje migkki kes, ktory
nagtym ruchem potykamy. Ten proces nie jest taki prosty, jaki na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawac. Jak tylko kes pokarmu dotyka migkkiego pod-
niebienia, dalej wszystko odbywa si¢ automatycznie (rys. 2 B). Potknigty
kes w ciggu 6-8 s dociera do zotagdka. Ptyn pokonuje te droge szybciej.

Transport pokarmu

Whnetrze przewodu pokarmowego wystane jest btong Sluzowa, zawie-
rajacg komorki gruczotowe. Te stale si¢ odnawiaja, poniewaz przesuwajg-
cy si¢ pokarm $ciera ich wierzchnig warstwe. Wydzielany przez komorki
gruczotowe Sluz utatwia transport pokarmu i chroni delikatng wySciotke
przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Scianki przewodu pokarmowego sktadaja sig z kilku warstw miesni.
W jednej warstwie tkanki mig$niowe rozmieszczone sg wzdtuz (mig$nie
podtuzne), w innej — w poprzek kierunku transportu pokarmu (migsnie
pierscienne). W miejscu, gdzie miesnie pierscienne si¢ Sciskajg, przewod
jest zwezony. Migsnie pierscienne, zwezajac si¢ po kolei, tworzg fale, po-
pychajaca pokarm dalej (rys. 3). Proces ten nazywamy perystaltyka. Pe-
rystaltyka przetyku jest tak skuteczna, ze cztowiek moze pi¢ nawet sto-
jac na glowie (rys. 4).

W perystaltyce zotgdka niezbedne sg substancje btonnikowe. Sg one
niestrawne, ale dzieki swej strukturze pochtaniajg wode. Pokarm boga-
ty w blonnik mocno rozcigga Scianki jelit, co sprzyja ich dziataniu. Poza
tym, podrazniane chropawymi btonnikami komorki gruczotowe wydzie-
lajg wiecej Sluzu i transport pokarmu staje si¢ szybszy. Proces ten poma-
ga w oczyszczaniu jelit i regularnym wyproznianiu si¢. Jezeli cztowiek
spozywa pokarm ubogi w btonnik, moze dosta¢ zatwardzenia.

miekkie
podniebienie unosi
sie i zamyka jame

~ nosowg

podstawa jezyka
przesuwa pokarm do

% gardfa

nagtosnia opuszcza
sie i zamyka dolne
drogi oddechowe

miesnie
pierscienne
kurcza sie

kes
pokarmu

migsnie
pierscienne
rozluzniaja
sie

ol

Transport pokarmu przewodem

pokarmowym.

n Mozna napic s
pozydji.

ie nawet w takiej
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Zotadek
przetyk

odzwiernik

miesnidwka

dwunastnica

Budowa Zotqdka.

L o )
powietrze - b

masa
pokarmowa

n Ruchy sciany Zotqdka.

Artykuty Czas trawienia
spozywcze <\ W ?olqdku
Ryz mleko, | / 1-2godz.
ryba gotowana i smazona \
Buteczki, jajka, \ 2-3 godz,
ziemniaki, $mietana\\ \
Czarny chleb, \ 3-4godz..
gotowany dréb i wotqwina ;
Groch, fasola, / 4-5godz.’
gotowana 2, Wolowind, mieso wedzone
Pieczony dréb 5-7 godz.

i wieprzowina 4

Ryba konserwowana 7-9 godz
(w oleju)-

Czas trawienia w zotqdku réznych
artykutéw spozywczych..
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btona sluzowa Zotadka

Gruczot sluzéwki zotadka

. warstwa $luzu
kanalik gruczotu \

Sciana zoladka
tkanka kanaliki
nabtonkowa gruczotéw

komorki
wydzielajace
Sluz

komorki
wydzielajace

pepsyne

> komorki

wydzielajace
kwas solny

1
btona -g
sluzowa i

- ,> f-r- o rE—y
L
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W r6znych miejscach przewodu pokarmowego wystepuja miesnie pier-
Scienne zwane zwieraczami. Kiedy te migsnie kurczg si¢, przewod po-
karmowy w tym miejscu zostaje zamkniety — w ten sposob jego czesci
moga by¢ odgradzane od siebie.

Zwieracz w dole przetyku nie pozwala sokowi zotgdkowemu unosic si¢
ku gorze. Co prawda, czasami dziala nie tak, jak powinien i sok zotadko-
wy przedostajg si¢ do przetyku. Jego poparzony nabtonek powoduje nie-
przyjemne uczucie zgagi.

W koncu przewodu pokarmowego, przy otworze odbytowym, tez jest
zwieracz. Kiedy w odbytnicy zgromadzg si¢ niestrawione resztki pokarmu,
udajemy si¢ do toalety, rozluzniamy ten zwieracz i wypr6zniamy sig.

Trawienie w zotadku

Zotadek jest narzadem o umiesnionych, rozciagliwych $cianach. Zwie-
racz odzwiernika u dotu zotgdka reguluje przepust pokarmu do jelit. Glow-
ng funkcja zotadka jest gromadzenie i trawienie pokarmu zmieniajac go w
papke, by nastepnie matymi porcjami wypuszczac ja do jelita cienkiego.

Whnetrze zotadka wystane jest pofatdowang sluzowka (rys. 5). W fat-
dach znajdujg si¢ komorki gruczotowe, ktore wydzielajg kwas solny
(HCI), enzymy trawienne i §luz. Mieszajac si¢ tworza one sok zotadko-
wy — przezroczysty, bezbarwny, mocno kwasny ptyn. Sok zotagdkowy
zawiera trawigcg biatka pepsyne. Kwas solny tworzy sprzyjajace Srodo-
wisko do dziatania tego enzymu i niszczy wiekszo$¢ trafiajacych do prze-
wodu pokarmowego bakterii.

Sciany zotadka regularnie kurcza sie i papka pokarmowa stale miesza
sie z sokiem zotgdkowym (rys. 6). Czas trawienia pokarmu w Zotadku
zalezy od jego skfadu i struktury. Woda i inne ptyny pozostajg w zotad-
ku zaledwie kilka minut. Kasza ryzowa trawiona jest parg¢ godzin, thusta
wieprzowina — znacznie dtuzej (rys. 7).

watroba

pecherzyk zétciowy

przewdd zoétciowy
- - - L(_//>
z6t¢ miesza sie z | ﬁd

sokiem trzustkowym i
i wyptywa do
dwunastnicy

<= trzustka

dwunastnica A& \->

n Watroba i trzustka. Trawienie w dwunastnicy.

przewdd trzustkowy

Trawienie w dwunastnicy

CzeSciowo strawiona papka pokarmowa z zotagdka wypychana jest do
pierwszej czesci jelita cienkiego — dwunastnicy (rys. 8). Takg nazwe za-
wdzigcza ona swojej dlugosci, rownej mniej wigcej szerokosci 12 palcow.

Do dwunastnicy uchodzg przewody trzustkowy i zélciowy. Enzymy
soku trzustkowego rozktadajg i biatka, i weglowodany, i ttuszcze. Sole w
z0tci emulgujg tluszcze i tak pomagaja lipazie rozktadac je. Sok trzust-
kowy i z61¢ neutralizujg naptywajacg z zotadka papke pokarmowg. Jest
to bardzo wazne, poniewaz wydzielane przez trzustke enzymy dziataja
optymalnie tylko w stabym Srodowisku zasadowym.

Sluzéwka jelita cienkiego tez zawiera komoérki gruczotowe, nie bio-
ra one jednak udziatu w trawieniu. Nabtonek jelita cienkiego stuzy do
wchlaniania roztozonych substancji odzywczych. Co prawda, w btonach
komorek tkanki nabtonkowej sg enzymy, ktore przed wchionieciem do-
konujg ostatecznego rozktadu weglowodanow i biatek.

Ochrona przed strawieniem

Komorki gruczotowe w zofgdku i trzustce wydzielaja enzymy rozkta-
dajace biatka. Dlaczego nie trawig one samych gruczolow czy Scian zo-
tadka? Okazuje sie, ze te enzymy - : o
sa syntetyzowane w postaci nie-
aktywnej i zaczynaja dziata¢ tyl-
ko w okreSlonych warunkach. Np.
do uaktywnienia pepsyny potrzeb-
ny jest kwas solny, trypsyny —inny
enzym, wydzielany przez komorki
gruczotowe jelita cienkiego. Scia-
ny zotadka i jelit od Srodka pokry-
te sg btong Sluzowa, ktora nie tylko
poprawia transport pokarmu, ale i

o - SR

Sl

n Mieso rozpuszcza sie tylko w trzeciej
probdwce. Pokazuje to, ze do

Czy wiesz?

Jesli przytozymy ucho do brzucha,
mozemy uslysze¢ gluche dZzwieki.
Moéwimy, ze nam burczy w brzu-
chu. Przy rozktadaniu pokarmu w
przewodzie pokarmowym wydziela-
ja sie gazy, przesuwajgce si¢ razem
z papka pokarmowa. Przy Sciskaniu
si¢ miesni jelit ta mieszanka prze-
Slizguje sie wzdtuz Scian jelita i wy-
daje dzwieki. e
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Zadania

1. Skorzystaj z [l i wymien po
kolei wszystkie czgSci prze-
wodu pokarmowego, przez
ktore przechodzi potkniety
pokarm. Opisz ich funkcje.

2. Dlaczego wazne jest doktad-
ne przezucie pokarmu?

3. Zbadaj i wyjasnij, jak po-
tykamy pokarm.

4. Na podstawie [ wyjasnij,
jak transportowany jest po-
karm w przewodzie pokar-
mowym. Do czego w tym
procesie stuzy btonnik?

5. Co to jest zwieracz? Znajdz
kilka takich struktur na [l i
wskaz ich przeznaczenie.

6. Skorzystaj z [H i wymien
substancje, wydzielane przez
komorki gruczotowe Sluzow-
ki zotadka. Wskaz przezna-
czenie tych wydzielin.

7. Na podstawie [l podziel
produkty na lekko- i ciezko-
strawne.

8. Na podstawie [Fll opisz pro-
cesy trawienne zachodzace
w dwunastnicy.

9. Wyjasnij, dlaczego pepsy-
na nie trawi wydzielajacych
ja komorek gruczotowych i

chroni tkanki przed agresywnymi
kwasami i zasadami.

uaktywnienia pepsyny potrzebny
jest kwas solny.

Scian zotgdka.
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Laboratorium
Trawienie

1. Dziatanie sliny

Potrzebne: 3 probowki, niezmywalny flamaster,
stojak na probowki, kuwety (moga by¢ pudetka
po margarynie), ciepta woda, termometr, kroch-
mal, tyzeczka, pipetka, jodyna, serwetki.

Ponumeruj probowki. Do wszystkich wlej do jed-
nej trzeciej wody. Do nr 2 i nr 3 wsyp troche kroch-
malu. Potem do wszystkich trzech kapnij po kilka
kropel jodyny i wstrzasnij.

0 Nie poplam sie!

Do probowki nr 3 wpusc¢ nieco $liny. Wszystkimi
probéwkami mocno potrzasnij, wstaw do stojaka i
zanurz w kuwecie z cieptg (38-40 °C) wodg.

Mniej wigcej po 15 min. jeszcze raz wstrzasnij pro-
bdéwkami. Poréwnaj kolor roztwordéw. Wyjasnij zmia-
ny, sformutuj wnioski.

krochmal
krochmal jodyna
jodyna jodyna slina

1 2 3

\j—woda —— woda —J

ciepta woda (38-40 °C) _/,f

3. Ttuszcz i z04¢

Potrzebne: 2 probowki, stojak na probowki,
pipetka, olej, z6t¢ wotowa lub ptyn do mycia
naczyn, szklanka z podziatka, serwetki.

Do probowek wlej po 5 ml wody,
kapnij po 10 kropli oleju. Potem do 26K
jednej probowki wlej 3 ml zokci o
lub ptynu do mycia naczyn.

Probowkami niemocno
wstrzasnij, obserwuj warstwe

ttuszczu. .
. olej —
Opisz, co zaobserwo-
wate$. Wyjasnij prze- woda —

znaczenie z0lkci.

2. Trawienie biatek w zotgdku

Potrzebne: 4 probowki, niezmywalny flamaster,
stojak na probowki, miseczka, tyzeczka, chudy
twardg, pipetka, pepsyna w proszku (z apteki),
szklanka z podziatka, mate szklanki chemiczne,
kwas solny (1-2%), jodek sodu (1-2%), kuweta
(moze by¢ pudetko po margarynie), ciepta woda,
termometr, serwetki.

Do miseczki widzcie pot tyzeczki twarogu. Wlej-
cie troche wody. Lyzeczkg dokladnie przetrzyjcie.
Potem wlejcie jeszcze troche wody i dobrze rozmie-
szajcie. Otrzymacie bialg zawiesing — ptyn z zawie-
szonymi w nim malymi czgstkami. Chudy twarog
zawiera bardzo mato ttuszczow, wigc czgstki skia-
dajg si¢ prawie wylacznie z biatek. Zawiesing wlej-
cie do szklanki z podziatkg.

Przygotujcie roztwor pepsyny. Do szklanki che-
micznej wlejcie 10 ml wody, wsypcie troche pepsy-
ny i dobrze wymieszajcie.

Ponumerujcie proboéwki. Do kazdej wlejcie po 3 ml
zawiesiny twarogu. Potem do probowek dodajcie:
nr 1 -4 ml wody;
nr 2 — 2 ml wody, 2 ml kwasu solnego;
nr 3 — 2 ml roztworu pepsyny, 2 ml kwasu solnego;
nr 4 — 2 ml roztworu pepsyny, 2 ml jodku sodu.

0 Ostroznie! Substancje zrace!!

Probowki zatknijcie, wstawcie do stojaka i zanurz-
cie w kuwecie z cieplg (38-40 °C) woda.

Mniej wigcej po 15 min wyjmijcie probowki, nie-
mocno wstrzasnijcie i obejrzyjcie zawartos¢. Wyjas-
nijcie zmiany, sformutujcie wnioski.

4N \5 i

fo e A =1
1 Ir £ JII .. _' .
1 il s a0y P
b (M ek SapEL )
TR T T L P i i

Metoda
Pisanie referatu

Referat jest pracg pisemng, w ktérym zawarta jest
informacja z jednego lub kilku Zrodet. Do pracy dota-
czamy ilustracje i cytaty na potwierdzenie mysSli auto-
ra. Referat piszemy swoimi stowami i w swoim stylu,
nie narzucamy jednak swego zdania i nie wypacza-
my informacji.

Wybodr tematu i przygotowanie

Nauczyciel przygotuje liste tematow, z ktorej wybie-
rzecie jeden. Uwaznie przeczytajcie tytut. Jezeli czegos
nie zrozumieliScie, spytajcie. Koniecznie ustalcie, jaka
ma byc¢ objetos¢ referatu i na kiedy ma by¢ gotowy.

Poszukiwanie i dobdr materiatu

Ulodzcie liste pytan, na ktore macie odpowiedziec.
Mozliwy przyklad ponizej.

Cholera

1. Co powoduje cholere?

2. Jakie sg objawy choroby?

3. Jak szerzg sig¢ zarazki?

4. Dlaczego jest to grozna choroba?

5. W jakich krajach mozna si¢ zarazic?

6. Jak leczy sie cholere? Jak przed nig si¢ ustrzec?

W bibliotece znajdzcie ksiazki i artykuly o intere-
sujgcej was tematyce. Przestudiujcie Zrodta drukowa-
ne. Papierkami przylepnymi zaznaczcie miejsca warte
uwagi. Poszukajcie informacji w internecie. Zachowaj-
cie potrzebne artykuly i ilustracje. Przy doborze ma-
teriatu korzystajcie z listy pytan.

Po dokonaniu oceny informacji wybierzcie kilka
zrodet, ktére wydajg si¢ najpewniejsze i najbardziej
wyczerpujace. Skopiujcie potrzebne czesci tekstow i
ilustracje, przepiszcie zdania do cytowania. Koniecz-

——————— nie notujcie zrodlo, z ktérego
| '|| czerpiecie informacje.

CHORORY
FAKAZNE o |

Pisanie

Korzystajac z zebranej informacji rozwincie temat.
Zacznijcie od wstepu, w ktérym mozna umiesci¢ zwig-
zane z chorobg fakty historyczne. Potem piszcie cze$¢
glowna, w ktorej starajcie si¢ odpowiedzie¢ na wszyst-
kie pytania z listy. Tekst mozna urozmaicic ilustra-
Cjami: zdjeciami, rysunkami, tabelkami, wykresami,
diagramami, schematami, mapami. Na zakonczenie
sformutujcie wnioski.

W referacie mozna przepisywac dostownie lub ko-
piowac tekst, cytaty jednak musza by¢ ujete w cudzy-
stow ze wskazaniem zrddta. Mozna to zrobi¢ na kil-
ka sposobow.

Sposob 1. Wedltug Litewskiej Encyklopedii Po-
wszechnej: ,,Cholera — to bardzo groz-
na choroba zakazna, objawiajaca si¢ obfi-
tg biegunkg”.

Sposadb 2. ,,Cholera — to bardzo grozna choroba za-
kazna, objawiajaca si¢ obfitg biegunkg”
(LEP, t. IV, 5. 82).
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Wykonczenie i prezentacja

Na stronie tytutowej napiszcie duzymi literami na-
zwe tematu. U gory podajcie autora, klase i szkote, u
dotu —rok. Na nastepnej karcie zamieSccie spis tresci,
na ostatniej — alfabetyczna liste wykorzystanej litera-
tury. Najpierw nalezy poda¢ zrédta drukowane wpi-
sujgc autora, nazwe publikacji, wydawnictwo i rok
wydania. Potem wskazujemy zrddta internetowe. Nie
zapomnijcie ponumerowa¢ wszystkich stron, z wy-
jatkiem tytutowej. Wydrukujcie referat i starannie go
zbroszurujcie.



Choroby zotadka

Gniew, smutek, problemy w
pracy zaktdcaja prace zotadka.
Okazuje sig, ze ten narzad jest

wrazliwy na wstrzgsy nerwowe.
| Doznawany stres zaburza trawie-
nie, cztowiek traci apetyt. Swiad-
czy to, ze w przewodzie pokar-
mowym, zwlaszcza w zotadku,
zachodzg procesy, ktore z czasem
mogg doprowadzi¢ do choroby.

Stres w pracy.

Zapalenie btony Sluzowej zotgdka

Odczucie cigzkosci i petnosci, bole w gornej czesci
brzucha moga by¢ oznaka, ze cztowiek choruje na zapa-
lenie blony Sluzowej zotadka (fac. gastritis). Rozr6zniamy
ostry i przewlekly stany choroby. Sluzéwke zotadka moze
uszkodzi¢ zepsuta zywnos¢, zakazenie bakteryjne lub wi-
rusowe. Do zapalenia czgsto moze doprowadzi¢ uzywanie
alkoholu lub lekdow, palenie.

Zapalenie ostre leczone jest stosujgc specjalng dietg. Je-
zeli cztowiek nie spozywa substancji chorobotworczych,
choroba po kilka dniach mija sama. Leczenie zapalenia
przewlektego trwa dtuzej. Chory powinien zrezygnowac
z alkoholu, ostrych potraw, kawy, palenia.

Choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy

Chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy wilasciwe
s otwierajace sie w Sluzowce tych narzadow ranki, czyli
wrzody. Jest to choroba przewlekta, ktérej objawy bardzo
przypominaja gastritis, sa jednak znacznie silniejsze.

Chorobe wrzodowa najczesciej powoduje kilka wyste-
pujacych jednoczes$nie czynnikdw: niezdrowe odzywia-
nie, uzywanie alkoholu lub lek6w, palenie. Gtéwng jed-
nak przyczyna choroby jest stres i bakteria Helicobacter
pylori. Z powodu stresu wzrasta kwasowo$¢ soku zotad-
kowego, wierzchnia §luzowa warstwa ochronna zostaje
starta. Bakterie fatwo przenikaja do nabtonka i zaczynaja
go niszczy¢. Miejsce naruszenia nabtonka staje sie wiek-
sze, powstaje wrzod.

Helicobacter pylori

przenika do nabfonka. ~ Wrzéd w Sluzéwee zotqdka.

Choroba wrzodowa leczona jest medykamentami. Jedne
(antybiotyki) niszcza bakterie, inne zmniejszaja wydzie-
lanie soku zotgdkowego. Same jednak leki nie wystarcza.
Chory powinien regularnie i wlasciwie si¢ odzywia¢, do-
brze si¢ wysypiac, unika¢ stresow. Bardzo wazne jest, by
zrezygnowal z alkoholu i papieroséw.

Rak zotagdka

Na komorki dotkniete zapaleniem lub chorobg wrzodo-
wa oddziatuja rozne czynniki, dlatego moga one stac sig ra-
kowymi. Rak zotadka jest podstepng chorobg. Na poczat-
ku chory nic nie czuje, pdZniej zaczyna go bole¢ w gérnej
czesci brzucha, ma wymioty, odmawia jedzenia.

Leczenie raka zotadka jest bardzo zlozone. Najczesciej
trzeba chirurgicznie usuwac zotadek lub jego czes¢. Jezeli
rak przerzuca si¢ na inne narzady, stosowana jest chemio-
terapia (leki przeciwnowotworowe) lub radioterapia (na-
Swietlanie promieniami jonizujagcymi). Niestety, kuracja
nie zawsze bywa skuteczna i niemato chorych umiera.

Gastroskopia

Zotadek badany jest
przy pomocy endoskopu.
Jest to aparat, sktadajgcy
sie ze Swiattowodu, Zrodia
Swiatfa, kamery i ekranu.
Zeby poddawany bada-
niu nie zwymiotowat, ma
by¢ na czczo. Procz tego,
przed badaniem gardto
zostaje znieczulone spe-
cjalnym sprayem. Nastep- -
nie cienki i gietki $wiat- Badanie Zolqdka przy pomocy
tow6d wpuszczany jest endoskopu.
przez usta do zotadka i lekarz oglada narzad od Srodka. Na
ekranie widoczne sa miejsca, gdzie Sluzéwka jest naruszo-
na. Wewnatrz Swiattowodu jest kanat, przez ktéry wprowa-
dza¢ mozna r6zne narzgdzia. Z ich pomoca wykonuje si¢
operacje chirurgiczne lub pobiera probki Sluzowki.

/Zadania

1. Co to jest zapalenie btony Sluzowej zotagdka? Jakie
s jego objawy?

2. Do jakich warunkéw Srodowiska musi sie przysto-
sowac Helicobacter pylori, by przezy¢ w zotgdku
cztowieka?

3. Jak sadzisz, dlaczego przy leczeniu wrzodu zotad-
ka nalezy nie tylko brac¢ leki, ale tez unikac stresu
i wlasciwie si¢ odzywiac?

Najwigcej energii zawieraja:
A. weglowodany;

B. bialka;

C. tluszcze;

D. woda.

Czyje dobowe zapotrzebowanie energetyczne
(DZE) jest najwigksze?

A. Chlopca/dziewczynki, 8 lat.

B. Kobiety w cigzy.

C. Chiopca, 15 lat.

D. Mezczyzny, cigzko pracujacego fizycznie.

Ktore z nizej wymienionych produktow majg
duzo weglowodanow, thuszczow lub biatek?
Banany, cukier, fasola, makaron, masto, olej,
ryba, ryz, stonina, szynka, Smietana, twarog
chudy.

Dietolodzy zalecajg uzywac mniej ttuszczow
zwierzecych, poniewaz:

A. sa cigzkostrawne;

B. zawierajg duzo nienasyconych kwasow
thuszczowych;

C. zawieraja duzo nasyconych kwaséw
thuszczowych;

D. maja duzg wartoS$¢ energetyczna.

Lekarz stwierdzit u dziecka krzywice.

1. Wskaz objawy krzywicy.

2. Jakiej witaminy brakuje w organizmie?

3. Jaki produkt trzeba podawac dziecku, zeby
wyzdrowiato?

Jezeli w organizmie brakuje zelaza, mozna
zachorowac na:

A. powigkszenie tarczycy;

B. prochnicg zebow;

C. anemig;

D. szkorbut.

Ktore z twierdzen nie nalezy do zasad
zdrowego odzywiania?

A. Odzywiaj si¢ r6znorodnie.

B. Wybieraj fast food.

C. Jedz mniej ttustych pokarmow.

D. Spozywaj mniej stodyczy.

e
A

Q energia otrzymana

Na rysunku przedstawiony jest bilans
energetyczny trzech chtopcow.

L L

Maciej Romek Stas
. energia zuzyta

1. Ktory z chlopcoéw moze stac si¢ otyty?
2. Ktory z chtopcow moze zbytnio schudngc?

Sok trawienny nie zawierajacy enzymow
trawiennych:

A. sok trzustkowy;

B. $lna;

C. sok zotadkowy;

D. z6t¢.

Thuszcze sg trawione w:

A. jamie ustnej;

B. zotadku;

C. dwunastnicy;

D. catym przewodzie pokarmowym.

Czasteczki pokarmu sg wchtaniane w:
A. jelicie Slepym;

B. okreznicy;

C. jelicie kretym;

D. dwunastnicy.

Do naczyniek limfatycznych kosmkow
jelitowych przenikaja:

A. glicerol i monosacharydy;

B. glicerol i kwasy tluszczowe;

C. monosacharydy i aminokwasy;

D. monosacharydy i kwasy ttluszczowe.
Y

Wymien
narzady ukladu
pokarmowego
0znaczone
literami A-H.



Rozdziat

w skrocie

Odzywianie i trawienie

1.

Organizm otrzymuje energi¢ z substancji
odzywczych: weglowodanow, ttuszczow i biatek.
[lo$¢ energii na 100 g produktu nazywamy
wartoS$cig energetyczng. Wskaznik ten
mozna ustali¢ spalajac okreSlony produkt w
kalorymetrze.

Najwiecej energii zawierajg ttuszcze. W
weglowodanach jest ich mniej, jednak organizm
potrafi szybciej je przyswajac. Energia zawarta
w czasteczkach biatka jest wykorzystywana
tylko w krytycznych przypadkach.

Organizm zuzywa energi¢ na:

+ podtrzymywanie funkcji zyciowych;
« aktywnos¢ fizyczna.

Tlo$¢ energii, wykorzystywanej przez organizm

na podtrzymywanie gtéwnych funkcji zycio-
wych, nazywamy podstawowg przemiang
materii (PPM), ilo$¢ energii zuzytej w ciggu doby
— dobowym zapotrzebowaniem energii (DZE).
[1o$¢ substancji odzywczych na 100 g produktu
nazywamy wartos$cig odzyweza. Wskaznik
ten jest podawany na opakowaniu artykutow
zywnoSciowych.

Kvietinial miltal
Auksciausia rasis 550 D

100 g maisting verté;
baltymy - 10,3 g
riebaly-1,1g
angliavandeniy - 70 g

Kwasy tluszczowe bywajg nasycone i niena-
sycone. Zaleca si¢ spozywac wiecej thuszczow
roslinnych, zawierajacych duzo nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Zmniejszaja one
zawartoS¢ cholesterolu we krwi.

Organizm uzywa bialek jako budulca. Wedtug
stopnia przyswajania bialka ustalana jest jego
wartoS$¢ biologiczna. Najbardziej wartoSciowe
jest biatko zwierzece. Zawiera ono duzo
aminokwasow egzogennych.

Cztowiek powinien spozywac dostateczna
ilos¢ blonnikow. Nie sg one rozktadane w
przewodzie pokarmowym, ulatwiajg jednak
transport masy pokarmowej w jelitach.

10. Wraz z pokarmem powinniSmy otrzymywac
dostateczng ilo$¢ substancji czynnych:
witamin i mineralow.

11. Witaminy sg substancjami organicznymi. Wraz
z fermentami biorg one udzial w waznych
reakcjach chemicznych. Niektore witaminy sa
przeciwutleniaczami — potrafig przylaczac
szkodliwe produkty rozktadu substanc;ji.

12. Brak witamin powoduje awitaminoze.
Nadmiar rozpuszczalnych w ttuszczach
witamin prowadzi do hiperwitaminozy.

13. Organizm wykorzystuje mineraty do
roznych celdow. Jednych mineratow
potrzebuje wigcej, innych — mniej. Pierwsze
nazywamy makroelementami, drugie
— mikroelementami.

14. Czlowiek powinien odzywiac si¢ tak, by
otrzymywat dostatecznie energii i waznych dla
zycia substancji. Nazywamy to odzywianiem
pelnowarto$ciowym.

15. Kiedy organizm otrzymuje z pokarmem wigcej
energii niz jej zuzywa, pojawia si¢ nadwaga.
Jezeli cztowiek nadal nie zmienia nawykow
odzywiania, grozi mu otylos¢.

16. Do oceny wagi ciata cztowieka stosowany jest
wskaznik masy ciata (WMC). Obliczamy go
wedtug wzoru:

masa ciala (kg)

e = wzrost (m)?

17. Jak zrzuci¢ wage?

+ Przestrzega¢ diety odchudzajace;.
+ By¢ bardziej aktywnym fizycznie.

18. Najczesciej wystepujace zaburzenia odzywiania.

Anoreksja ~ Bulimia
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19. Rozkladanie substancji odzywczych na
drobniejsze czastki sktadowe nazywamy
trawieniem. Trawienie sklada si¢ z procesow
mechanicznych i chemicznych, zachodzacych
w przewodzie pokarmowym.

20. Gruczoty trawienne wydzielaja do przewodu
pokarmowego soki, ktore zawierajag enzymy
trawienne rozktadajace substancje odzywcze.

slina zawiera
amylaze, ktéra , sok
rozktada skrobie ————=" sotadkowy
zawiera
pepsyne
rozktadajaca
264¢ nie zawiera L) biatka
enzymow, tylko y
dzieli ttuszcze
na mate w soku
kropelki, czyli trzustkowym
emulguje je sg enzymy,

ktore rozktadaja
rézne
substancje
odzywcze

w jelicie cienkim
rozktadanie konczy sie

21. Wedtug rozktadanych substancji odzywczych
enzymy trawienne dzielg si¢ na trzy grupy:

» karbohydrazy - rozkladajg weglowodany;
« lipazy - rozktadajg ttuszcze;
« proteazy — rozkladaja bialka.

22. W przewodzie trawiennym substancje
odzywcze sa rozktadane:

+ weglowodany — do monosacharydow;

+ tluszcze — do glicerolu i kwasow thuszczo-
wych;

« biatka — do aminokwasow.

23. Sok zotagdkowy zawiera kwas solny, ktory
stwarza Srodowisko przyjazne dziataniu
pepsyny. Wydzielana przez watrobe z061¢ jest
zasadowa. Neutralizuje ona naptywajaca z
zolgdka mase pokarmowag i stwarza warunki
przyjazne dzialaniu enzymow trzustkowych.

24. Scianki przewodu pokarmowego skladaja sie
z kilku warstw miesni. Kurczac si¢ po kolei,
przesuwaja one pokarm. Proces ten nazywamy
perystaltyka.

25. Uktad pokarmowy cztowieka.
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odbytnica odbyt
26. Wchianianie roztozonych czasteczek zywnosci

odbywa si¢ w wigkszosci w jelicie kretym. Jego
powierzchnia wewnetrzna jest pofatdowana,
usiana kosmkami jelitowymi, kosmki nabtonka
maja mikrokosmki. Zwigksza to powierzchnie
chtonng wielokrotnie.

27. Kosmki jelitowe
pokryte sg cienkim

i haryd
jednowarstwowym monosacharydy
nabtonkiem, przez el vy
ktory przenikaja glicerol
czasteczki pokarmu. _ kwasy ﬂuszlckzowe

. naczynko
Monosacharydy i ; e
aminokwasy trafiaja naczynko

=~ limfatyczne

do krwi, glicerol i
kwasy thuszczowe — do limfy.

28. Wchlanianie wody, mineratoéw i witamin
odbywa sie w wiekszoSci w okreznicy. Resztki
niestrawionego pokarmu gromadzg si¢ w
odbytnicy.

29. Watroba petni wiele funkcji, z ktérych
najwazniejsze:

+ wydziela z61¢, ktéra emulguje ttuszcze;

+ gromadzi zapasy energii w postaci glikoge-
nu;

« nadwyzki aminokwasow przeksztatca w
mocz;

+ rozktada szkodliwe substancje;

* niszczy stare erytrocyty;

+ gromadzi niektore mineraly, witaminy;

+ wydziela duzo energii cieplne;j.




